
LE	TROPHEE	CUILLERE	D’OR	CUISINE	2018	
	
	
Le	Trophée	de	la	Cuillère	d’Or	Cuisine	est	un	concours	réservé	aux	femmes,	organisé	tous	
les	deux	ans.		

	
Chaque	 candidate,	 en	 présence	 d’un	 commis	
tiré	 au	 sort	 le	matin	même,	disposait	 de	3h30	
pour	 réaliser	 une	 entrée	 et	 un	 plat	 pour	 6	
personnes.	
	

	
	
	
	
Le	 Thème	 2018	 du	 Trophée	 de	 la	 Cuillère	
d’Or	 Cuisine	 était	 «	Oeuf,	 symbole	 de	
Fécondité,	fraîcheur	du	printemps	».	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Dao	Nguyen	(cuisinière	amatrice)	
Arthur	Othenin	(commis)	

Le	binôme	s’organise	avant	
d’entrer	en	cuisine.	

Entrée	:	«	L’œuf	ou	la	Poule	?	»	

Plat	:	«	Œuf	carbonara	et	Cœur	coulant	»	

1er	Prix	Trophée	Cuillère	d’Or	

Prix	Spécial	«	Eugénie	Brazier	»	pour	la	Créativité	


