
LES	TROPHEES	DE	LA	CUILLERE	D’OR	2018	

	
	
La	 Cuillère	 d'Or	 est	 un	 concours	 gastronomique	 100%	
féminin	ouvert	aux	professionnelles	et	aux	amatrices.		
	
En	 lançant	 l'Association	et	 le	 concours	de	La	Cuillère	d'Or,	
Marie	 SAUCE	 BOURREAU	 veut	 transmettre	 des	 messages	
positifs,	 rendre	accessible	 la	cuisine	au	plus	grand	nombre	
de	 femmes,	 les	 accompagner	 dans	 leur	 parcours	 de	 vie	
professionnelle	et	promouvoir	 leur	 talent	dans	 les	métiers	
de	bouche.	
	
Pour	2018,	La	Cuillère	d'Or	s’est	décline	en	3	Trophées	:	La	
Cuillère	 d'Or	 Cuisine,	 La	 Cuillère	 d'Or	 Pâtisserie	 et	 La	
Cuillerée	d'Or	pour	les	fillettes.	Les	3	concours	avaient	pour	
Présidente	 d'Honneur	 Jacotte	 BRAZIER	 (petite	 fille	 de	 la	
célèbre	 Eugénie	 BRAZIER)	 et	 pour	 Marraine,	 Jacqueline	
ROUCOU	 épouse	 du	 célèbre	 cuisinier	 Lyonnais	 Roger	
ROUCOU.	
	
La	finale	des	trophées	La	Cuillère	d’Or	a	eu	lieu	les	Mercredi	
7	et	Jeudi	8	Mars	2018,	à	FERRANDI	Paris,	à	l’occasion	de	la	
Journée	Internationale	des	Droits	de	la	Femme.		
	

*	 *	 *	
	
Pour	 le	 TROPHEE	 CUILLERE	 D’OR	 CUISINE,	 présidé	 par	
Anne-Sophie	Pic,	 la	durée	de	 l’épreuve	était	de	3h30	pour	
réaliser	 une	 entrée	 et	 un	 plat,	 pour	 6	 personnes,	 sur	 le	
thème	 «	Œuf,	 symbole	 de	 Fécondité,	 fraîcheur	 du	
printemps	».		
	
Catégorie	Professionnelles	:	
1ère	:	Nathalie	Ragot	du	Bistrot	Gourmand	(Nice)	
2ème	:	Alice	Legros	du	Péninsula	(Paris)		
3eme	:	Julie	Chaudouard	de	L’Apétille	(Asperjoc)	
	
Catégorie	Amatrices	:		
1ère	:	Dao	Nguyen	(Genève,	Suisse)	
2ème	:	Noemie	Gruhier	(Vanves)	
3eme	:	Stéphanie	Clinard	(St	Jean	d’Illac)	
	
Prix	Spécial	«	Eugénie	Brazier	»	pour	la	créativité	:		
Catégorie	 Professionnelle	:	 Anto	 Cocagne	 de	 Le	 Chef	 Anto	
(Boulogne	Billancourt)	
Catégorie	Amatrice	:	Dao	Nguyen	(Genève,	Suisse)	
	

Pour	 le	 TROPHEE	 CUILLERE	 D’OR	 PATISSERIE,	 présidé	 par	
Pierre	 Hermé,	 la	 durée	 de	 l’épreuve	 était	 de	 5h00	 pour	
réaliser	deux	entremets	identiques	et	une	pièce	en	chocolat	
ou	sucre	tiré	sur	le	thème	des	«	Déesses	du	monde	».		
	
Catégorie	Professionnelles	:	
1ère	:	Camille	Grace	du	Péninsula	(Paris)	
2ème	 :	 Laure	 Gilbay	 de	 l’Hôtel	 restaurant	 les	 Lacs	
(Contrexéville)	
3eme	 :	Marie	 Fernanda	 Escalona	 du	 Carrer	 de	 Josep	 Puig	
(Espagne)	
	
Catégorie	Amatrices	:		
1ère	:	Mildred	Henaux	(Dourges)	
2ème	:	Carole	Ferron	(Triors)	
3eme	:	Catherine	Brugger	(Loray)	
	

*	 *	 *	
	
Pour	 le	TROPHEE	 CUILLEREE	D’OR	 FILLETTES	 (8	 à	 14	 ans),	
présidé	 par	 Jacotte	Brazier,	 la	 durée	de	 l’épreuve	 était	 de	
1h30	pour	réaliser	un	dessert	sur	le	thème	«	Chocolat	Mon	
Amour	».	
	
Prix	Spécial	du	Jury	:		
Pauline	Clouet	(Suisse)	
	
9	primées	:		
Eline	Soistier	(Vitré)	
Margaux	Bravard	(Bec	de	Mortagne)	
Capucine	et	Lydwine	Henrio	(Suisse)	
Clotilde	Lebon	(Issy	les	Moulineaux)	
Luccia	Bel	(Velaux)	
Abigail	Paillasson	(St	Fons)	
Pauline	Clouet	(Suisse)	
Marion	Wickaert	(Terdeghem)	
	

*	 *	 *	
	
Durant	 cette	 compétition,	 un	 jury	 prestigieux,	 des	
professionnels	 reconnus	 et	 de	 grands	 noms	 associés	 s’est	
réuni	pour	évaluer	le	travail	des	candidates	et	récompenser	
la	 meilleure	 recette	 dans	 chaque	 catégorie	 pour	 chaque	
Trophée	 (https://www.facebook.com/cuilleredor16/).

	


